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Zasady uzytkowania aparatu HOLTER EKG i HOLTER cisnieniowy

Aparatu nie nalezy wyjmowaé z granatowego opakowania zabezpieczajgcego (jednak mozna
przesuwac paski w celu wygodniejszego dopasowania go do ciata).

W czasie noszenia urzadzenia nie mozna bra¢ kapieli i prysznica; nalezy szczegdlnie uwazac
podczas mycia, gdyz urzadzenie rejestrujgce nie jest wodoszczelne i moze zostac¢ uszkodzone.
Holter nie jest wodoodporny. Zabronione jest wkiadanie pod wode urzadzenia oraz elektrod.
Nie wolno kgpa¢ sie z aparatem. (W razie potrzeby mozna delikatnie obmy¢ ciato lekko zwilzong
ggbkg uwazajgc na Holter oraz na elektrody i przewody).

W razie catkowitego lub czesciowego zniszczenia aparatu, pacjent bedzie ponosit odpowiedzialnosé
materialnej zgodnie z podpisanym oswiadczeniem. Kwota maksymalna wynosi 7.500zt

Wskazane jest nacisng¢ srodkowy przycisk na aparacie (Holter EKG) w momencie uczucia zaburzeh
pracy serca, np. szybkie bicie serca, bdl ,dtawicowy” lub inne subiektywne odczucia. Aparat wyda
sygnat. Stworzymy ,MARKER” (znacznik), ktéry utatwi lekarzowi odszukanie na osi czasu
nieprawidtowosci w rytmie pracy serca.

A w przypadku Holtera ci$nieniowego po nacisnieciu przypisku ,dodatkowego zdarzenia” aparat
wykona dodatkowy pomiar cisnienia.

Badany nie powinien manipulowa¢ przy urzgdzeniu, z wyjatkiem naciskania przycisku oznaczajgcego
wystgpienie dolegliwosci (,MARKER?”, ,dodatkowe zdarzenie”).

W czasie catodobowego badania Holter EKG zalecane jest zachowa¢ normalng aktywno$¢ dnia
codziennego. Mozna pracowac, spacerowac, sprzata¢, gotowac, etc. Badanie bedzie wtedy rzetelne.
W czasie catodobowego badania Holter cisnieniowy, w momencie kiedy aparat zaczyna mierzy¢
ci$nienie nalezy w miare mozliwosci pozosta¢ w bezruchu, najlepiej usigé¢ umozliwiajgc urzgdzeniu
dokonanie pomiaru.

Co jakis czas nalezy sprawdzi¢ czy przewody sg poprawnie przyczepione do elektrod (naklejonych
na ciato ,plastréw”). Gdyby jeden z przewoddw odczepit sie, nalezy go ponownie wcisng¢ - dziata jak
zatrzask w napach od kurtki.

Podczas badania nalezy unika¢ urzadzen tworzgcych pole magnetyczne, np. koce i poduszki

elektryczne.
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DZIENNIK SPISU AKTYWNOSCI dotyczy Holtera EKG:

e W dzienniku (dokument o nazwie ,PATIENT JOURNAL”) zaznacza sie wazniejsze czynnosci oraz
ewentualne dolegliwosci z zaznaczeniem godziny ich wystgpienia.

e Opis danych, ktore badany wpisuje w dziennik:
TIME — czas np. okreslonej czynnosci, wydarzenia;
ACTIVITIES - zajecia; czynnosci, ktore wykonujemy w ciggu dnia;
COMPLAINTS — dolegliwosci, takie jak bol, uczucie szybszego bicia serca, dusznosci — istotne dla
lekarza, ktory bedzie dokonywat opisu badania;
MEDICAMENT- przyjmowane w czasie badania leki.

o W dzienniku pacjent dokonuje zapisu czynnosci wykonywanych w ciggu dnia.
Doktadniejsze prowadzenie dziennika przez Pacjenta pozwoli lekarzowi na bardziej wnikliwg analize
rytmu pracy serca.
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